Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

T e 1 ea | was | coonok | pemk

Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea, Natur Gyumolcs tea, o
vajkrém, Félbarna kenyér, Zoldségpastétom, Tej, Kakaos csiga Tej, Méz, Margarin Pe"e.zse'Y,’,“‘%s ,!ojaSkr?m’
o ; . ] Teljes ki6rlést kenyér,
Péréhagyma Rozskenyér, Sargarépa Paradicsom

Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 Kj Energia: 292.60 Kcal / 1,223.07 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 249.54 Kcal / 1,043.08 Kj Energia: 309.66 Kcal / 1,294.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00482) Gy’ermek 571g 8559  4.02g 697g  1090g  399g  1330g  1660g  7.44g 690g  1260g  494g 820g  1401g  4.10g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.70¢g 8.99g 1.00g 4062 g 8.99g 1199 7560 g 32.00 g 123g 26.84 g 16.20 g 0.33g 36.73 g 8.99g 0.79g
®VWY
&
Rantott parizsi,
Karfiolfézelék, Teljes Minestrone leves, Csirke Karalabéleves , Mészaros leves, Fétt Babgulyas ,
kiérlési kenyér, gyros, Parolt bulgur, Tejszines pulykatokany, tojas, Parajfézelék, F6tt = Turétoltelékes gombdc
Gyumolcslé, Szilvas - Kapros joghurtos salata Orso tészta burgonya porcukorszoérattal
dios sutemény
Energia: 686.43 Kcal / 2,869.28 Kj Energia: 821.04 Kcal / 3,431.95 K] Energia: 650.37 Kcal / 2,718.55 K] Energia: 694.03 Kcal / 2,901.05 Kj  Energia: 1,031.56 Kcal / 4,311.92 Kj
. (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7_1 0 éV) 25319 30.67 g 6.20g 38.94¢g 35.899g 5199 34149 19.94 g 4249 35259 32809 6.899g 40.18 g 36.86 g 6.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.199g 19.98 g 2579 88.79 g 12.04 g 3769 82.88 g 0.05¢g 1759 63.22 g 0.02g 2.38¢g 131.32¢g 9.99¢g 1.98¢g
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. . . Tonhalkrém , Teljes Tavaszi felvagott,
ggg;?g}(;’émgrag;ir;:;’ Al T;gg:;zmeﬂlas ki6r[ésq zsemle, Margarin,_ . Rozskenyér, Kockasajt , Kifli
Kigyouborka Sorretek
Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 Kj Energia: 201.13 Kcal / 840.72 K] Energia: 210.45 Kcal / 879.68 K] Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 K Energia: 138.04 Kcal / 577.01 K
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 12.24 g 9.60 g 2779 4469 8659 433g 10.39 g 6.97g 1789 7.53¢ 11.87 g 3.60g 6.04g 3.33g 1889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.84¢g 0.00g 1.28¢g 25709 15.89¢ 0.03 g 26.25g 0.00g 0.65¢g 28219 0.00g 1289 20.84 g 0.00g 0.80g
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs
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