Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Gyumolcs tea, Fétt tojas, Gyumolcs tea, Gylmolcs tea,
Vanilias tej, Turos batyu Margarin, Teljes kiérlésii = GyUumolcs joghurt, Kifli  Padlizsankrém , Félbarna Kolbaszkrém,
kenyér, Ujhagyma kenyér, Lilahagyma Rozskenyér, Paradicsom
Energia: 586.00 Kcal / 2,449.48 Kj Energia: 269.79 Kcal / 1,127.72 Kj Energia: 219.09 Kcal / 915.80 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 262.92 Kcal / 1,099.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
oo (00482) Gyermek 15.60 g 16.60 g 8.14g 7.98¢g 1007 g 2.55¢g 10.05g 510g 254g 580g 276 g 091g 6.46 g 8.80g 290g
TIZOI'aI (7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.57 g 47.97 g 1.33¢g 36.33 g 899¢g 0.76 g 33.00 g 7.38¢g 090g 42.23 g 9.22¢g 1849 38.58 g 899¢g 1.01g
Reszelttésztaleves, ngda[t ’ : -
Brokkolileves, Bolognai = Brassoi aprdpecsenye, Nyirségi gombdcleves, Burgqqyafq;elek ,’Teljes Vegyc.f:s gyumolcsleves,
spagetti, Trappista sajt Zoldborsofozelék Sajtos pogacsa, Korte klorle_:_su__k enyer, F”am rqzott hglrudaki
’ . L ’ Gyimolcslé, Parolt rizs , Céklasalata
Félbarna kenyér K&
Okuszkocka
Energia: 760.11 Kcal / 3,177.26 Kj Energia: 912.82 Kcal / 3,815.59 Kj Energia: 795.96 Kcal / 3,327.11 Kj  Energia: 1,381.13 Kcal / 5,773.12 Kj Energia: 663.10 Kcal / 2,771.76 Kj
. (00482) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebed (7-1 0 éV) 36.45¢g 30.23 g 78749 4497 g 41.04¢g 9.32¢g 27.04 g 38.84 g 13.87g 37.67g 57.10 g 21719 24.24 g 11209 216 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.95¢g 4459 2629 89.52 g 10.01g 3.23¢g 85.08 g 2659 3.18¢g 176.99 g 50.82 g 359¢g 115.18¢g 34.699g 1.89¢g



Kendmajas, Rozskenyer, Zé')ldfl:jszeres vajkrém, Olqsz felvagott, ] Trappista sajt, Mar’ga}rin, o . .
Kigy6uborka NerT_let zsemle, Margarm,__ Rozskenyér, Barna zsemle, Képia Szivoészalas tej, Bombi
Zoldpaprika Sorretek paprika

Energia: 226.26 Kcal / 945.77 K] Energia: 202.04 Kcal / 844.53 Kj Energia: 296.40 Kcal / 1,238.95 Kj Energia: 313.52 Kcal / 1,310.51 Kj Energia: 292.89 Kcal / 1,224.28 Kj

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10 év) 9.12¢ 879g  384g 5.00g 840g 3.86g 854g 16729  538g 12909  13.73g 557g 11.29g 894g  455g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27409 0.00g 1409 26.38 g 0.00g 0.00g 27.59 g 0.00g 1.98¢g 3420 g 0.00g 131g 4144 g 17.32¢g 0.33g

BH VD W0 Ve VWD

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
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