
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Gyümölcs joghurt, Kifli
 Gyümölcs tea, 
Tonhalkrém , 

Rozskenyér, Újhagyma

 Kakaó , Margarin, 
Kakaós kalács

 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Kukoricás 
kenyér, Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Padlizsánkrém , 

Rozskenyér, Sárgarépa

Energia: 219.09 Kcal / 915.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.05 g 5.10 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só

33.00 g 7.38 g 0.90 g

Energia: 263.82 Kcal / 1,102.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.42 g 6.68 g 1.76 g

Szénhidrát Cukor Só

40.99 g 8.99 g 0.66 g

Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.47 g 25.72 g 9.51 g

Szénhidrát Cukor Só

63.50 g 23.47 g 0.95 g

Energia: 268.07 Kcal / 1,120.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.66 g 10.93 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só

35.82 g 10.47 g 0.83 g

Energia: 212.52 Kcal / 888.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.95 g 2.74 g 0.82 g

Szénhidrát Cukor Só

42.82 g 9.22 g 1.51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Csontleves tésztával, 
Sült virsli , Tökfőzelék , 

Félbarna kenyér, 
Mandarin

 Kertészleves, Lecsós 
sertésszelet, Tarhonya 

köret

 Hamisgulyás , Parajos 
csirkecsíkok, Penne 

tészta

 Sertéspörkölt, 
Sárgaborsó főzelék , 

Rozskenyér, Gyümölcslé, 
Kókuszkocka

 Vegyes gyümölcsleves,  
Rántott sajt, Kukoricás 

rizs, Vágott vegyes 
savanyúság

Energia: 718.08 Kcal / 3,001.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.54 g 32.65 g 9.18 g

Szénhidrát Cukor Só

82.23 g 3.05 g 3.04 g

Energia: 851.70 Kcal / 3,560.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.07 g 41.70 g 8.01 g

Szénhidrát Cukor Só

81.97 g 0.02 g 2.47 g

Energia: 881.79 Kcal / 3,685.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.77 g 33.13 g 8.37 g

Szénhidrát Cukor Só

101.85 g 0.06 g 1.64 g

Energia: 1,158.87 Kcal / 4,844.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.08 g 48.83 g 18.01 g

Szénhidrát Cukor Só

139.54 g 50.78 g 2.46 g

Energia: 1,077.35 Kcal / 4,503.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.04 g 41.33 g 20.28 g

Szénhidrát Cukor Só

133.78 g 29.87 g 3.49 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

......................          ......................
     Élelmezésvezető              Szakács      

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2024.10.31. 7:56:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Trappista sajt, Margarin, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Sörretek
 Körte, Túró Rudi

 Soproni felvágott, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

 Pulykamellsonka, 
Margarin, Német zsemle, 

Kígyóuborka
 Pizzás csiga

Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.26 g 13.42 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só

25.30 g 0.00 g 1.18 g

Energia: 199.03 Kcal / 831.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.58 g 6.57 g 3.25 g

Szénhidrát Cukor Só

30.98 g 11.92 g 0.02 g

Energia: 288.18 Kcal / 1,204.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 16.93 g 5.36 g

Szénhidrát Cukor Só

24.47 g 0.00 g 1.84 g

Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.56 g 8.18 g 2.17 g

Szénhidrát Cukor Só

26.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.82 g 25.72 g 6.79 g

Szénhidrát Cukor Só

28.86 g 0.00 g 2.27 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

......................          ......................
     Élelmezésvezető              Szakács      

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2024.10.31. 7:56:32 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.


