Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.
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Gyumolcs joghurt, Kifli

Energia: 219.09 Kcal / 915.80 Kj

Gyumolcs tea,
Tonhalkrém ,
Rozskenyér, Ujhagyma

Energia: 263.82 Kcal / 1,102.77 Kj

Kakaé , Margarin,
Kakads kalacs

Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73 Kj

Gyumodlcs tea, Fétt tojas,
Margarin, Kukoricas
kenyér, Paradicsom

Energia: 268.07 Kcal / 1,120.53 Kj

Tizérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 10.05g 510 g 2549 9429 6.68g 1769 1347 g 25729 9.51g 5.66 g 10.93 g 270g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.00g 7.38g 0.90g 4099 ¢ 8.99g 0.66 g 63.50 g 23479 0.95¢ 35.829 1047 g 0.83g
Csontleves tésztaval, Kertészleves, Lecsos Hamisgulyas , Parajos Sertesporkolt,
Sult virsli , Tokfézelék , . ’ . FARN Sargaborso fézelék ,
Félbarna kenyér, sertesszelg_t, Tarhonya cswkecs[kok, Penne Rozskenyér, Gyimalcslé,
Mandarin kret teszta Kokuszkocka
Energia: 718.08 Kcal / 3,001.57 Kj Energia: 851.70 Kcal / 3,560.11 Kj Energia: 881.79 Kcal / 3,685.88 Kj  Energia: 1,158.87 Kcal / 4,844.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek )5, 32659 018g  3607g 41709  801g  4277g  3313g  837g  3008g  4883g  1801g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.23¢g 3.05¢g 3.04g 81.97¢g 0.02g 2479 101.85¢g 0.06 g 1649 139.54 g 50.78 g 2469

Gyumolcs tea,
Padlizsankrém ,
Rozskenyér, Sargarépa

Energia: 212.52 Kcal / 888.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 27449 0.82g
Szénhidrat Cukor S6
42.82g 9.22¢g 1519

Vegyes gyimdlcsleves,
Rantott sajt, Kukoricas
rizs, Vagott vegyes
savanyusag

Energia: 1,077.35 Kcal / 4,503.32 Kj
Fehérje
41.04 g
Szénhidrat
133.78 g

Zsir T.Zsirsav
41.33g 20.28 g
Cukor S6
29.87g 3.49¢g
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Trappista sajt, Margarin, Soproni felvagott, Pulykamellsonka,
Teljes kibrlési zsemle, Korte, Turé Rudi Margarin, Teljes kiérlésti  Margarin, Német zsemle, Pizzas csiga
Sorretek kenyér, Zoldpaprika Kigyouborka
Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 199.03 Kcal / 831.95K]  Energia: 288.18 Kcal / 1,204.59 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 K] Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Gyermek 11.26 g 1342g 5549 3.58¢g 6.57 g 325¢g 9.12¢g 16.93 g 5369 9.56¢g 8.18 g 2179 5829 25.72 g 6.799g
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2530 g 0.00 g 1189 3098g  11.92g 0.02g 24.47 g 0.00g 1849 26.89 g 0.00g 0.73g 28.86 g 0.00g 2279

(A0, ‘@

Az étlapvaltozéads jogat fenntartijuk!

Elelmezésvezetd Szakacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2024.10.31. 7:56:32 | QB - Elelem

h.M



