Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Tei. Mé Gyumolcs tea, Fétt tojas, Vanilias tej, Natur Gylmolcs tea,
Tonhalkrém , Félbarna ©), Viezes Margarin, Rozskenyér,  vajkrém, Teljes ki6rlési Léncskrém, Kukoricas
kenyér, Péréhagyma gabonapehely Paradicsom kenyér, Sargarépa kenyér, Retek
Energia: 254.42 Kcal / 1,063.48 Kj Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj Energia: 276.41 Kcal / 1,155.39 Kj Energia: 439.36 Kcal / 1,836.52 Kj Energia: 252.19 Kcal / 1,054.15 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10 év) 9.67¢g 6.35g 1769 9.50g 6.20 g 3.15¢g 7.16 g 9.93g 258¢g 12.29 g 14.26 g 6.94g 4679 981g 2.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.67 g 8.99¢g 1.07g 34.90 g 7779 0.45¢g 38.69 g 8.99¢g 0859 64.84 g 27979 0.80g 35.38 g 10479 1.02 g

. . Reszelttésztalev Zoldséglev Brokkolilev irke A .
Babgulyas , Kakaos eszelttesztaleves, . 0 d§eg eves , OKKol'eves, Cs kukoricafézelék, Teljes
. : Budapest ragu, Galuska Husgomboc, Paradicsom gyros, Parolt rizs , Kapros g o .
papaszem, Szilva " 2 ” ; . kiérlésl kenyér,
koéret martas, Fétt burgonya joghurtos salata o .
Gyumolcslé, Burgonyas
pogacsa

Energia: 723.40 Kcal / 3,023.81 Kj Energia: 747.97 Kcal / 3,126.51 Kj Energia: 636.05 Kcal / 2,658.69 Kj Energia: 823.27 Kcal / 3,441.27 Kj  Energia: 1,397.45 Kcal / 5,841.34 Kj

(00482) Gy'ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 29.26 g 21.93 g 6.549 38.04g  2645¢ 451g 23929 21.71g 381g 37.68 g 33.55g 438¢ 35979  7093g 18.76g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.70 g 27.00 g 1879 86.70 g 0079 1379 85.17 g 20.03 g 3209 91.87 g 12069 360g  151.83g 29.97 g 317g
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Parizsi, Margarin, Teljes Hazi sajtkrém, Teljes

Gytimélcsplire, Kirtds Turista felvagott,

kiérlésl kenyér, ki6rlési zsemle, Kifli Margarin, Zsemle, Kapia Korte, Kinder maxi king
Zoldpaprika Kigyouborka paprika
Energia: 251.71 Kcal / 1,052.15 Kj Energia: 222.87 Kcal / 931.60 Kj Energia: 332.93 Kcal / 1,391.65 Kj Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10 év) 858g  1315g  399g 9.25¢g 9429 3.99 g 8.07 g 711g 2729 9469 12229  3.80g 7189  37.86g 19.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2444 g 0.00g 1269 25.01¢g 0.00g 0.95¢g 58.32 g 7.56 g 0679 32.67 g 0.00g 165g 52.60 g 35609 0.19g
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Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
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