Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.
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Gyumolcs tea, Korézott
taro, Félbarna kenyer,
Ujhagyma

Energia: 254.35 Kcal / 1,063.18 Kj

Vanilias tej, Sajtos kifli,
Margarin

Energia: 408.88 Kcal / 1,709.12 Kj

Gyimolcs tea, Magyaros
vajkrém, Teljes ki6rlést
kenyér, Paradicsom

Tej, Mogyorokrém,

Gyumolcs joghurt, Kifli Rozskenyér

Energia: 355.74 Kcal / 1,486.99 Kj

Energia: 246.07 Kcal / 1,028.57 Kj Energia: 219.09 Kcal / 915.80 Kj

Tizérai (00482) Gyermek Fenérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
1zoral (7-10 év) 8.61g 6.46 g 3.07¢g 12119 19.60 g 6.92g 552¢g 8.69g 392¢g 10.05g 510¢g 2549 12.15g 12259 423¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.02 g 8.99¢g 1749 45.53 g 15.00g 1.19¢ 35.57 g 8.99¢g 049¢g 33.00 g 7.38¢g 0.90¢g 48.80 g 960g 1.07g

Majgaluskaleves , Dejos ' Tar_ho_r)yale_\_/eg,’ - Da ragalug,ka leves, Sgékelyképosz’ta, !\{Iészérog, If:veg,, Fc’SEt
metélt Alma Csirkeporkolt, Tokfozelek Vagdalt, Parc?lt bulgur, Fg_zlbg_rna !<enyer, tojas, Parajf6zelék, Fott
’ , Rozskenyér Ecetes dinnye Gyumolcslé, Mignon burgonya

Energia: 777.78 Kcal / 3,251.12 Kj Energia: 878.43 Kcal / 3,671.84 Kj Energia: 752.89 Kcal / 3,147.08 Kj Energia: 899.11 Kcal / 3,758.28 Kj Energia: 694.03 Kcal / 2,901.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek 25829 2212 g 6.14g 32.69 g 39929 8.64 ¢ 30.16 g 26.76 g 463g 31.10 g 35.13 g 13109 35.25¢g 32.80¢g 6.89 g
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116.82 g 23.38 g 2.83¢g 95.48 g 3.02¢g 1.67 g 101.21g 0.09¢g 4439 113.26 g 4495 g 3.00g 63.22 g 0.02g 2.38¢g
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Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Szakacs

Elelmezésvezetd



Turista felvagott,

Tonhalkrém , Félbarna Pulyka parizsi, Margarin,

Margarin, Teljes kiérlési . . Zabszelet, Nektarin Teljes ki6érlési zsemle, Pizzas csiga, Szilva
o kenyér, Péréhagyma .. ;

kenyér, Kigyouborka Zoldpaprika

Energia: 244.94 Kcal / 1,023.85 Kij Energia: 202.30 Kcal / 845.61 Kj Energia: 92.61 Kcal / 387.11 K] Energia: 195.44 Kcal / 816.94 K; Energia: 223.90 Kcal / 935.90 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

(00482) Gyermek 9.03g 12.39¢ 371g 9.19g 5829 1629 1749 3.00g 100g 5729 7.86g 197g 3559 12869 3.40g
(7-10 év) Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.04 g 0.00g 1309 28.02 g 0.00g 1.07 g 14.56 g 1449 0.03g 25229 0.00g 0639 2259 g 0.00g 1149
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Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs
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