Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.
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R . Gyumolcs tea, Gyumodlcs tea, Korozétt ~ Gyumolcs tea, Parizsi,
Tej, Méz, Margarin, . . o . b . .
, Tej, Kukoricapehely Tojaskrém, Rozskenyeér, tard, Félbarna kenyér, Margarin, Zsemle,
Rozskenyér . ) ]
Paradicsom Retek Sargarépa
Energia: 377.60 Kcal / 1,578.37 Kj Energia: 231.56 Kcal / 967.92Kj  Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34 Kj Energia: 225.65 Kcal / 94322 Kj  Energia: 332.30 Kcal / 1,389.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (00482) Gyermek 10.95 g 13.05¢ 499g 9.11g 5789 3.07g 7.40g 13.83 g 411g 7.40g 4479 209g 9.12¢ 12.92 g 411g
1zoral (7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.64 g 16.20 g 091g 35.50 g 0.00g 091g 39.60 g 8.99¢ 1179 38.10 g 8.99g 1539 43849 8.99g 1729
@
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. Sult virsli R . . ,
Majgaluskaleves , Z6ldborsofézelék Vegyes gyumolcsleves, Tarkonyos Karfiolleves, Tarhonyas
Granatos kocka , Fehérkenyér ’ Dino falatok, Zéldséges sertésraguleves, hds , Csemege uborka,
Kaposzta salata, Alma . N rizs Tejbedara szérattal Turé Rudi
P Gyumolcslé, Mignon J
Energia: 850.35 Kcal / 3,554.46 Kj  Energia: 1,073.83 Kcal / 4,488.61 K] Energia: 552.80 Kcal / 2,310.70 Kj Energia: 618.23 Kcal / 2,584.20 Kj Energia: 762.23 Kcal / 3,186.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00482) Gyermek
éd 7:10 ¢ 2423g 29.44 g 7749 31.81g 39.76g 12.70g 9.90g 13.57 g 2399 26.73 g 23.96 g 9.09¢g 33.19g 30.75 g 7.64¢
( - ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
119.42 g 3709 463g  14533¢g 54.94 g 291g 96.92 g 29929 2279 73.03g 27.999 0.97 g 87.349 11.97 g 3.11g
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Tu"Stfa fel\{agott, Toppallkr,gm ’ Tgljes Sargabarack, Napolyi  Kockasajt, Teljes kidrlésli  Teljes ki6rlési szilvas
Margarin, Félbarna kiérlesl kenyer, szelet Kifli croissant
kenyér, Zéldpaprika Ujhagyma
Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 185.81 Kcal / 776.69 Kj Energia: 149.51 Kcal / 624.95 K] Energia: 172.68 Kcal / 721.80 Kj Energia: 229.60 Kcal / 959.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Gyermek 9.36g 1234 g 3.82¢g 8.57g 5.08g 1.27g 2219 5809 1.96 g 7.07g 6.06 g 298¢ 5229 14459 7.05¢g
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2714 g 0.00 g 1.80g 26.69 g 0.00 g 0.56 g 21.02g 5.00 g 0.07g 22.32g 0.00g 0.70 g 19.39¢ 0.00g 0.44 g
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Az étlapvaltozéads jogat fenntartijuk!
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