Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
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Gyumoics tea, Tavaszi Gyimolcs tea, Snidlinges

Tej, Mézes Gyumolcs tea, Korézott Vanilias tei. Saitos rad felvagott, Margarin, Teljes toiaskrém. Rozskenye
gabonapehely taro, Kifli, Lilahagyma antlias te}, >ajtos ru kiérlést kenyér, ojas K“?m.' ozskenyer,
Paradicsom apia paprika
Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj Energia: 232.29 Kcal / 970.97 K] Energia: 361.46 Kcal / 1,5610.90 Kj Energia: 288.69 Kcal / 1,206.72 Kj Energia: 334.60 Kcal / 1,398.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00482) Gyermek 9509 6209 3169 8179  657g 3439  1247g  820g  453g 814g 12089  360g 8469  1404g  414g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.90 g 7779 0474 34.23¢g 899¢g 1.26g 59.02 g 27.97 g 023g 35.92¢g 8.99 g 1159 43.43 ¢ 899¢g 0.89¢g
(&
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Kertészleves. Csikos Si’j’It kqlbész, S:érgabqrsé Alféldi gulyasleves Karfiolkrémlgves:, psontleyes tészt{aval,
tokany Pérol,t bulgur foze::_lek__ , Fe’herkgnyer, Kaposztas kocka , Ba ﬁén ng:mle’koc'ka, qudseges Husgorp boc’i Paradicsom
’ Gyumoilcslé, Tejszelet ’ rizottd csirkecsikokkal martas, Fétt burgonya
Energia: 793.67 Kcal / 3,317.54 Kj Energia: 941.26 Kcal / 3,934.47 Kj Energia: 941.15 Kcal / 3,934.01 Kj Energia: 712.06 Kcal / 2,976.41 Kj Energia: 615.29 Kcal / 2,571.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek 34.19¢g 38.85¢g 948¢g 35.51g 41859 13.20 g 31.04 g 22.88 g 3764 35.11g 26.419g 6.63g 24.03 g 19.61g 3.62¢g
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.01g 0.02 g 2229 104.26 g 26.36 g 3809 150.12 g 19.98 g 147g 8243 g 0.05¢g 1529 84.75¢g 20.03¢g 3.26¢g
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Natur vajkrém, Teljes Soproni felvagott, Tonhalkrém , Teljes Hazi saitkrém. Félbarna
kiérlésl kenyér, Margarin, Rozskenyeér, kiérlésli zsemle, ken yjér L'th’agyma Alma, Gylimolcsos muizli
Zoldpaprika Retek Kigyouborka ’
Energia: 200.18 Kcal / 836.75Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 187.34 Kcal / 783.08 K] Energia: 232.33 Kcal / 971.14 K] Energia: 112.29 Kcal / 469.37 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
(00482) Gyermek 5499 8.70g 391g 854g  16.72g 5399 9.03g 521g 1299 9.06 g 918g  408g 2289 188g 0.38g
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.74 g 0.00g 049¢g 27.59 g 0.00g 1.98 ¢ 25.84 g 0.00g 063g 2857 g 0.00g 1409 21.00 g 240¢g 0.03g
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Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
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