Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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Gyumolcs tea, Korézott Gyumolcs tea, Sajtos

Gyumolcs tea, Fétt tojas, Tej, Méz, Margarin,

Margarin, Teljes kiérlési Tej, Kakads csiga . . tard, Kukoricas kenyér, parizsi, Margarin,
. ; Félbarna kenyér ; . ; . :
kenyér, Paradicsom Kaliforniai paprika Rozskenyér, Paradicsom
Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 Kj Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj Energia: 378.85 Kcal / 1,583.59 Kj Energia: 220.93 Kcal / 923.49 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj
Tizérai (00482) Gyermek Fenérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
1zorai (7-1 0 év) 7.74 ¢ 10.09g 25749 6.80 g 56049 3.03¢g 11.80 g 13.10g 5.089g 4979 5.48g 211g 8.36 g 13.23g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.33 g 8.99 g 0.76 g 10.60 g 0.00g 0.22g 52.99 g 16.20 g 1.32¢g 37.01g 10.47 g 1.04 g 39.74 g 8.99¢g 1.26 g
. . Karalabéleves Paradicsomleves Majorannas sertéstokany, .
Legényfogo leves , oy AR e al f A s ny Csurgatott tojas leves,
Tarotoltelekes qomboe Paprikaskrumpli virslivel, Vagdalt , Zdldséges Zoldborsofézelék , Teljes Teiszines pritaminos
orcukorszc’)rattgl Alma Kukoricas kenyeér, bulgur, Vagott vegyes kiérlésl kenyér, csi gke S ap otti tészta
P ’ Kovaszos uborka savanyusag Gyumolcslé, Isler - >bag
Energia: 944.36 Kcal / 3,947.42 Kj Energia: 786.13 Kcal / 3,286.02 Kj Energia: 804.87 Kcal / 3,364.36 Kj Energia: 1,164.91 Kcal / 4,869.32 Kj Energia: 758.44 Kcal / 3,170.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00482) Gyermek
ed , 34.759g 30.56 g 5429 23.31¢g 34219 8.80 g 32.53 g 27.82g 4659 37.70 g 48.59 g 13.86g 38.20 g 32509 5.76 g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
128.82 g 9.99¢g 1.88¢g 94.40 g 1549 5.38¢g 107.99 g 10.03 g 54749 14223 g 51.89g 1.38¢g 77409 0.00g 1879

®YVP ©DRY0 VBRWE
wobe D&

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

&
S,

Elelmezésvezetd Szakéacs



.| ‘||| /|
Zoldségpastétom,

Kukoricas kenyér Szezamos saj’gkrém, Diékcsemege, Margarin, Méjk’rérr’\, Zsemle, Banan, Mézeskalacsos
Z6ldpaprika ' Barna zsemle, Ujhagyma  Rozskenyér, Sorretek Kigyduborka keksz
pap
Energia: 202.24 Kcal / 845.36 Kj  Energia: 272.55 Kcal / 1,139.26 Kj  Energia: 320.39 Kcal / 1,339.23 K] Energia: 211.40 Kcal / 883.65 K] Energia: 264.65 Kcal / 1,106.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
(00482) Gyermek 4.69g 896g 298¢ 11.33 g 996g  4.05g 7729 15609  281g 9419 4349  131g 4.12g 151g 043¢
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

25.46 g 1499 093¢g 34.51g 0.00g 1.13¢g 36.66 g 0.00¢g 0729 33.25¢g 0.00¢g 113g¢g 57.74 g 11.07g 0.10g
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® Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2024.04.11. 12:17:06 | QB - Elelem
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