Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.
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Gylmolcs tea,
Zoldfliszeres vajkrém,

Tej, Sargabarack lekvar,  Gylumolcs tea, Korézott Gyiimlcs tea, Fétt tojas

Marga’;gh;g:bama tw%ﬁ:’azgi'fﬁ]gye“ Margarin, Kifli, Retek | o ©S0Kis 9abonagolyo - rejies yigresi kenyer,
Paradicsom
Energia: 365.93 Kcal / 1,529.59 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj Energia: 274.60 Kcal / 1,147.83 Kj Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj Energia: 246.07 Kcal / 1,028.57 Kj
Ti26rai (00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-1 0 ev) 11.80¢g 13.10g 5.08¢g 7769 6.41g 297g 8.84 g 12.05¢g 401g 9.80¢g 6.20 g 3.15g 552¢g 8.68 g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.69 g 1290 g 132g 40.67 g 8.99¢g 1.32¢g 31.80¢g 8.99¢g 107g 3460 g 8.70 g 045¢g 3557 g 8.99¢g 0.48¢g
[ZAOLOLS
Silt kolbasz, ; Kéménymagleves, .
Lencsefézelék , Korpas Zoldbableves, Milanadi T Q§,|:jkeragulfa Vﬁs’l Zsemlekocka, Brassoi Lebbenc;, I’eVﬁsb, ICS|rke
kenyér, Gyimolcslé, makaroni , Sajtszoérat ejoe az szorattal , apropecsenye, Mexikéi gyros, marolt bulgur,
; ma A . Kapros joghurtos salata
Tejszelet fé6zelék, Rozskenyér
Energia: 951.84 Kcal / 3,978.69 Kj Energia: 808.22 Kcal / 3,378.36 K Energia: 600.91 Kcal / 2,511.80 Kj Energia: 1,081.61 Kcal / 4,521.13 Kj Energia: 839.65 Kcal / 3,509.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek ;. 45535 1608g 38169  3273g 825 20789  1482g 4589  39.13g  4824g  1084g 40289 32469  5.15g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.99 g 37.63 g 291g 89.20 g 5809 3.19¢g 85.96 g 28.02 g 348g 12031g 0.05¢g 5309 99.70 g 12049 3.71g
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Csemege szalami, Loncskrém, Teljes Lenmagos sajtkrém,
Margarin, Teljes kiérlési = Gyumolcs joghurt, Brios kiérlésl kenyér, Barna zsemle, Kaliforniai Vanilias papaszem
zsemle, Zoldpaprika Kigyouborka paprika
Energia: 325.18 Kcal / 1,359.25 K] Energia: 493.61 Kcal / 2,063.29 K] Energia: 204.75 Kcal / 855.86 K] Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 K]  Energia: 583.03 Kcal / 2,437.07 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

(00482) Gyermek 11.99g  19.38g  6.389 1499g  1196g  4.9¢ 6.60 g 894g  283g 11759  11.31g 4649 6.82g  33.11g 8.88g
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2529 g 0.00 g 1.72g 80.91g  2941g 1.08 g 24.21g 0.00g  090g 34.11g 0.00 g 117g 63.74g  23.10g 1229
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Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
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