Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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Tizorai
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(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

Gviimélcs tea. Maavaros Gyumolcs tea, Fétt tojas GylUmolcs tea,
yumo , Viagya Tej[7], Csokis [3], Margarin(7), Teljes Tejeskavé[1,7], Brios | Zoldségpastétom[6,(10)],
vajkrém[7], Kukoricas . e D A ; A
) : gabonagoly6 [1] kiérlést kenyér[1], [1,3,7] Teljes kiérlési kifli[1],
kenyér(7), Paradicsom . o
Jégcsap retek Ujhagyma
Energia: 247.46 Kcal / 1,034.38 Kj Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj Energia: 264.34 Kcal / 1,104.94 Kj Energia: 607.39 Kcal / 2,538.89 Kj Energia: 262.97 Kcal / 1,099.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
3449 9.53¢g 4049 9.80¢g 6209 3159 7779 10.05 g 2559 17.49 g 15.06 g 6.94 g 7.37g 11069 3989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36.06 g 10.48 g 0.56 g 34.60 g 8709 0.45¢g 34.91g 8999 0769 99.74g  36.84g 1179 33.01g 899g 0.96¢g
7 1,7 1,3,(7) 1,3,7 1,6,(10)
. . . . EEEEEEE———
Brassoi apropecsenye(1), Paradicsomleves|1,3,9], Zodldbableves[1,3], Kédménymagleves[1],

Pulykaraguleves[1,3,9], Szarazbab fézelék[1,7], @ Panirozott halrudak[4], = Paprikaskrumpli virslivel Levesgydngy[1,3,71,
Taros metéli[1,7], Korte = Félbarna kenyér[1,(6,7)], Parolt rizs , Vagott (1,6,7,10), Rozskenyér[1], Tejszines- gombas csirke

Gyumolcslé, Linzer [1,3]  vegyes savanyusag(12) Kovaszos uborka(1) [1,7], Kukoricas bulgur[1]
Energia: 853.05 Kcal / 3,565.75Kj  Energia: 1,417.10 Kcal / 5,923.48 K Energia: 640.42 Kcal / 2,676.96 Kj Energia: 799.80 Kcal / 3,343.16 Kj Energia: 763.38 Kcal / 3,190.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
41.67 g 29.82 g 9.52¢g 50.66 g 57.32¢g 17.14 g 26.44 g 16.90 g 2.08g 25.44 g 33.31g 8.69g 34.83¢g 36.899g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103.34 g 10.94 g 3.79¢g 174219 49.86 g 2774 94.92 g 10.01 g 251g 97.49¢g 0.00 g 5.39g 75.25¢g 0.05g 1.71g
1,3,7,9 1,3,7,(6) 1,3,4,9,(12) 1,3,(6),(7),(10) 13,7

Majkrém[1,(6,7,10), = CSemege szalami(1,6,7), Csirkemellsonka (1,6,7),

X Margarin(7), Telj jtr ka[7,(1 . . . Umolcsplré, Napolyi
Rozskenyer[1], GrIos: iseg“ll)é[ﬁjlgpia Sajrigfpz(iskﬁl[i[%(] b Margarin(7), Fehérkenyér G};iagtﬁs 35678)
Kigyouborka I [1,(7)], Zoldpaprika AT
paprika
Energia: 191.93 Kcal / 802.27 Kj Energia: 328.56 Kcal / 1,373.38 Kj Energia: 194.05 Kcal / 811.13 K] Energia: 233.78 Kcal / 977.20 Kj Energia: 166.94 Kcal / 697.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
8.38¢g 4419 1229 11.92¢g 19.38¢g 6.38 g 10.62 g 1.06 g 0.11g 10.48 g 8.33 g 2329 1.97 ¢ 6.17g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.27¢g 0.00g 0.86g 26.19 g 0.00g 1.72 g 35.10 g 0.00g 1.08g 28.95¢g 0.00g 1749 25.22 g 5.38¢g 0.06 g
1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7) 1,(3).(5).(6),(7).(8)
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