Gyumolcs tea, Trappista Gyumodlcs tea, Hazi

sajt(7), Margarin, Tejeskavé(1,7), Kuglof(3,  tonhalkrém(4,10,3,7),
Félbarna kenyér(1), 1, 7), Margarin Teljes kiérlésu kifli(1),
Paradicsom Poéréhagyma
Energia: 356.19 Kcal / 1,488.87 Kj Energia: 419.48 Kcal / 1,753.43 Kj Energia: 231.73 Kcal / 968.63 K] Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gy'ermek 13.62¢g 16.01g 7429 9429 21779 7.88¢g 8.449g 7.56 g 1.81g g g g
(7'1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38409 8.99¢g 1.83g 4597¢g 22.89g 0.44 g 31.82g 9.18g 1299 g g g
@
——
. Paprikaskrumpli virslivel
. . Szarazbableves (3,9,1 iy ) ’ .
Majgombdcleves(1), Teiszines ori tan(1ir,10’s ) Kukoricas kenyér, Kéménymagleves(1),
Aranygaluska(3, 1, 7), ul Jkamell (F; 7), Penne Kovaszos uborka, Zsemlekocka(1), Rakott
Vaniliasod6(1,7), Korte puly te’sztai3 ’1) Gyumolcslé, Bombi(3, 1, karfiol bulgurral(1,7)
’ 7), Kinder tojas(7)
Energia: 825.29 Kcal / 3,449.71 Kj Energia: 840.26 Kcal / 3,512.29 Kj  Energia: 1,055.50 Kcal / 4,411.99 Kj Energia: 538.39 Kcal / 2,250.47 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7.1 0 éV) 25479 27.92¢g 9.69 g 45779 2424 g 4619 26.58 g 39.30g 14.36 g 2482¢g 30.69g 8.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.18g 19.18¢g 3.849g 108.82 g 0.05g 1819 146.28 g 58.39g 4.88g 4131g 1.22g 2059
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| |  hews | kead | oserda | csitortok |

Diakcsemege(5, 8),
Margarin, Teljes ki6rlési
zsemle(1), Zoldpaprika

Kenémajas, Rozskenyér
(1), Kigyouborka

Sajtos croissant(3, 1, 7)

Energia: 319.87 Kcal / 1,337.06 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 K] Energia: 369.00 Kcal / 1,542.42 K Energia: Kcal/0.00 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 év) 9.02¢g 15.99¢g 2.83¢g 9.12¢g 8.79¢g 3.85¢g 11.00 g 19.00 g 10.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.39g 0.00 g 0.67g 27.40g 0.00 g 1429 37.00g 540 g 1409 g g g
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd Szakéacs
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