Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I N I N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Gyumolcs tea,
Petrezselymes turékrém
(7), Rozskenyeér(1),
Kigyouborka

(00482) Gyermek Energia: 226.45 Kcal / 946.56 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 8.01g 3.90 g 1829
Szénhidrat Cukor So
38.97 g 8.99 g 1.09g

Gyumolcs joghurt(7), Kifli
(3,1,7)

Energia: 219.09 Kcal / 915.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05¢g 5109 2549
Szénhidrat Cukor So
33.00g 12.55¢g 0.90g

Gyumodlcs tea, Magyaros
vajkrém(7), Teljes
kiérlési kenyér(1),

Poéréhagyma

Gyumolcs tea, Fétt tojas
(3), Margarin, Félbarna
kenyér(1), Paradicsom

Tej(7), Kakadkrem(6, 7),
Kukoricas kenyér

Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Kj
Fehérje
11319
Szénhidrat
51.64g

Energia: 277.66 Kcal / 1,160.62 Kj
Fehérje
8.01g

Energia: 243.15 Kcal / 1,016.37 K]
Fehérje
5449

T.Zsirsav
8.66 g 391¢g
Cukor Sé
8.99¢g 0.49¢g

Zsir T.Zsirsav Zsir
9.98¢g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

38.04 g 8.99g 1279 34.99 g

Zsir T.Zsirsav
16.36 g 4949
Cukor Sé
18.00 g 1209

Korhelyleves(1), Almas-

Reszelttésztaleves(3,1),
Fétt tojas(3), Parajfézelék

Majorannas sertéssult(1),

Vegyes gylmolcsleves 74, o sts70lek (1,7),

(1,7). Panirozott halrudak Karalabéleves (1)

fahéjas gom béc (1,7), Fétt burgonya . (4), Parolt rizs , Roz§kenyér(1 ), Hentes tokér!y(1 0,1),
porcukorszérattal( Bana . . Gyumdlcslé, Alaska Szarvacska tészta(3,1)
anan Céklasalata(12) kukoricarad
uKoricaru
(00482) Gyermek Energia: 670.04 Kcal / 2,800.77 Kj Energia: 652.37 Kcal / 2,726.91 K| Energia: 663.10 Kcal / 2,771.76 K| Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj Energia: 792.93 Kcal / 3,314.45 K|
(7-1 0 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.55g 45.36 g 11429 2244 g 20429 428¢ 2424 g 11.20 g 2.16 9 33.76 g 34.22g 8.35g 33.799g 34659 7.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
52.10 g 19.98 g 3379 93.01¢g 0.02¢g 2319 115.18 g 43.62¢g 1.899 116.89 g 43.16 g 1.38¢g 85.63 g 0.05¢g 2559
&
. Voroslencsekréem(7), Csemege szalami, Ciganysonka, Margarin, . . .
Zs’;‘;fl':gaﬁ (;)) Va3 Telies kibriésii kenyeér(1), Margarin, Teljes kioriésii  Félbarna kenyér(1), Kakao(?)’1S$J)t°S Kifl(3,
ok Zoldpaprika zsemle(1), Retek Kaliforniai paprika ’
(00482) Gyermek Energia: 218.24 Kcal / 912.24 K| Energia: 204.16 Kcal / 853.39 Kj  Energia: 323.68 Kcal / 1,352.98 K| Energia: 249.11 Kcal / 1,041.28 Kj  Energia: 257.27 Kcal / 1,075.39 K
(7-1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 7.669 1269 9.66 g 3.58¢g 1489 12.00 g 19.33 g 6.39 g 12.00 g 9.72¢g 2799 12.67 g 3.609g 203g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
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