Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I T I N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

Gyumolcs tea,

Gylmdlcs tea, Petrezselymes tojaskrém

Gyumolcs tea,

Zoldfliszeres vajkrém([7], Tej[7], Kakadkrém[6,7], Vanilias tej[7], Sajtos kifli Padlizsankrém [3,7,10,
. [3,6,10,(1,7,12)], . . ; ) S
Rozskenyér[1], . » Félbarna kenyér[1,(6,7)] [1,3,7], Margarin(7) (1)1, Teljes kidrlés
Paradicsom Kukoricas kenyer(7), kenyér[1]
Sargarépa y
Energia: 255.79 Kcal / 1,069.20 Kj  Energia: 316.56 Kcal / 1,323.22 K] Energia: 410.56 Kcal / 1,716.14 Kj  Energia: 488.55 Kcal / 2,042.14 K] Energia: 190.74 Kcal / 797.29 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
494 g 8.53g 3.93¢g 6.19g  14.86g 423g 13659 15409 4929 12519  2220g 8.33g 517g 2849 0.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.93g 8.99g 0.58 g 3846g  1049g 0.95g 53.85g 16509 1649 59.10g  27.97g 1199 37.03g 9444 1.33¢g
1,7 3,6,10,(1),(7),(12) 1,6,7 1,3,7 1,3,7,10
! _______________________________________! ___________________________________! ___________________________1 ___________|
Bakonyi betyarleves Falafel[1], Finomfézelék Zoldségleves [1,9], Magyaros burgonyaleves

Csurgatott tojasleves

[1,3,7,9], Turotoltelékes [1,7], Teljes ki6rlést [1,3], Rizses hs, Ecetes Pulykaporkolt, [1,9], Vadas sertésragu
gombdc kenyér[1], Zabpelyhes sliti dinn e[10], Sar barack Kelkaposzta fézelék[1], [1,7,10,(12)], Szarvacska
porcukorszorattal, Alma  [1,(3,6,7,8)], Gyumdlcslé Y » 9arg Félbarna kenyér[1,(6,7)] tészta[1,3]
Energia: 1,048.32 Kcal / 4,381.98 Kj Energia: 922.77 Kcal / 3,857.18 K Energia: 690.67 Kcal / 2,887.00 Kj Energia: 698.84 Kcal / 2,921.15 K] Energia: 899.98 Kcal / 3,761.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.87¢g 36.66 g 6.51g 25459 38.17 g 6.51g 28.62g 28.12g 5149 33.25¢g 26.20g 3.92¢g 36.74 g 38.72g 8.85g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
139.85¢g 10.80 g 1.96 g 119.10 g 37.19g 4759 78.859g 0.00g 2719 81.38g 0.07g 2.90¢g 99.70 g 3.80¢g 2279
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(8) 1,3,10 1,9,(6),(7) 1,3,7,9,10,(12)
| __________________________________________ | _____________________________________ _____________________________|
Fokhagymas felvagott . . s .
9y vag Trappista sajt[7,(1)], Parizsi(1,6,7,10), Tonhalkrém [4,(1,7)],
(1,6,7), Margarin(7), ! . : . T .
Félbarna kenyér[1,(6.7)] Margarin(7), Német Margarin(7), Rozskenyér Teljes ki6rléslt zsemle[1], Korte, Rozskorong[1]
" T zsemle[1], Ujhagyma 1], Kigyouborka Retek
Zoldpaprika [1]. Ujhagy [1]. Kigy
Energia: 299.18 Kcal / 1,250.57 Kj Energia: 267.81 Kcal / 1,119.45 K] Energia: 259.09 Kcal / 1,083.00 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 Kj Energia: 151.36 Kcal / 632.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.39¢g 16.83 g 5.49¢g 10.25g 12.99 g 5.48 g 7949 1294 g 4019 10459 6.97 g 1.78g 2719 0.85¢g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.184g 0.009g 2369 27.64 49 0.009g 0.60g 274149 0.009g 1.37g 26.40g 0.00g 0.689g 32.86 9 0.00g 0.03g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,4,(7) 1



Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.05.23. 10:23:42 | QB - Elelem



