Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

TS = [ T
I

(00482)
Tizorai Gyermek (7-
10 év)

(00482)
Ebéd Gyermek (7-
10 év)

(00482)
Uzsonna Gyermek (7-

10 év)
)

Tej(7] Gylmolcs tea, Gylmolcs tea,
Szilvadzjserﬁ(12) Gyimoilcs tea, Snidlinges Tavaszi felvagott Tej[7], Natur
Margarin(7) * Korozott [6,7,(1)], Tejeskavé[1,7], tojaskrém([3,6,10, = (1,6,7), Margarin vajkrém(71],
. 9 i’ Kifli[1,3,7], Sajtos rud[1,3,7] (1,7,12)], (7), Teljes kiérlésti = Félbarna kenyér([1,
Félbarna kenyér[1, X 4 f .
©6.7)] Lilahagyma Rozskenyér[1], kenyér[1], Kapia (6,7)], Retek
’ Paradicsom paprika
Energia: 358.77 Kcal / 1,499.66 Energia: 241.36 Kcal / 1,008.88 Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41 Energia: 331.91 Kcal / 1,387.38 Energia: 291.38 Kcal / 1,217.97 Energia: 330.22 Kcal / 1,380.32
Kij Kij Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98g 13.10g  5.09g 9.73g 6.35g 320g 16.88g 30.60g 11.04g 8469 1401g 4149 8.14g 1211g 3609 12569 14.13g  7.06g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
47599 10.80g 1349 3540g 9.22¢ 129g 86.38g 2418g  343g  42.82g 899g 0.89g 3653g 899g 1159 3781g 0.00g 127g
1,7,(6),(12) 1,3,6,7 1,3,7 1,3,6,10,(7),(12)  1,(6).(7) 1,7,(6)
|
Karfiolkrémleves Diné falatok, Pulykaraguleves Kertészleves Csontleves Sertésporkolt,
[1,7], Zsemlekocka Sargaborso6- [1,3,9], Kaposztas [1,3.9], Csikés tésztaval[1,3,9], Tokfézelék [1,7],
[1], Z6ldséges fézelék [1], kocka tok é’n ’ [1’ 71, Parolt Husgombdc[3], Rozskenyér[1],
rizotté Fehérkenyér[1,(7)], porcukorszérat[1], gul ’ ur’[ 1] Paradicsommartas  Tepert6s kocka
csirkecsikokkal Gyumolcssalata Banan 9 [1], Fétt burgonya [1,3,7], GyiUmolcslé
Energia: 625.07 Kcal / 2,612.79  Energia: 545.22 Kcal / 2,279.02 Energia: 862.06 Kcal / 3,603.41 Energia: 793.67 Kcal / 3,317.54 Energia: 613.45 Kcal / 2,564.22 Energia: 1,127.21 Kcal /
Kj Kj Kj i Kj 4,711.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2690g 2291g 5.05¢g 1991g 12694 1659 3292g 1869g 2289 3419g 3885g 9.48g 24089 1962g 362g 38759 42.01g 7499
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
76.98g 0.05g 13449 86.70g 20.78g 152g 138469 20.03g 3.89¢g 80.01g 0.78g 2229 84.189g 20.03g 3249 148399 3493g 4259
1,7 1,(7) 1,3,9 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7

Tonhalkrém [4, Soproni felvagott  Zéldségpastétom Madértej(7,(1)] Hazi sajtkrém[6,7,
(1,7)], Teljes (1,6,7), Margarin ~ [6,(10)], Teljes i~ kiJfIi[’1 47 (1) Barna zsemle ~Alma, Detki keksz

kiriési kenyér[1], (7), Rozskenyér[1], kibriésii zsemle[1], 6] [1,7,(12)], [1,(3,5,6,7,12)]
Zoldpaprika Sorretek Kigyduborka Ujhagyma

Energia: 182.00 Kcal / 760.76 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 ' Energia: 206.18 Kcal / 861.83 Kj Energia: 496.81 Kcal / 2,076.67 Energia: 322.79 Kcal / 1,349.26  Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj
. Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

838g 5.11g 1.26 g 741g 821g 2.88¢g 369g 8.39g 1.06 g
8549 16.72g 539¢g 18.00g 8.20g 3549 12.33g 15.07g 6.11g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



25399 000g 0559 Szénhidrat Cukor S 25419 000g  094g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor | S6 31279 963g 0589
27599 000g 1989 87809 35809 143g 3454g 000g 1289
1,4,(7) 1,(6),(7) 1,6,(10) 1,3,7,(6) 1,6,7,(12) 1,(3),(5),(6),(7),(12)

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs
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