Lebbencsleves Almaleves. Rantott Sérgapprsé Igves fustolt Papri késqumpli vi’rslivel, Res’zelttés:ztaleves,
Zodldborsos csirkere,lgu, karfiol, Parolt rizs, fott tarjaval, Rozskenyer, Kovaszos Székelykaposzta,
Penne tészta Tartarmartas A.ranyg’aluska, . uborl’<a, Gyl'JmoIcsIe,' Félbarna kenyér,
Vaniliasodd, Mandarin Karacsonyi puszedli Szaloncukor
Energia: 812.68 Kcal / 3,397.00 K]  Energia: 1,111.46 Kcal / 4,645.90 Kj  Energia: 1,034.56 Kcal / 4,324.46 Kj  Energia: 1,301.76 Kcal / 5,441.36 Kj  Energia: 1,005.92 Kcal / 4,204.75 K
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00001) Nor’mal 43459  2018g  514g 22509  3340g  894g 38.07g  3668g  861g 39.16g 45969 15379 43.03g  3638g 13279
19-69 ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
11313 g 005g  209g 17907g  4382g 1245g  13763g  46.28¢g 369g 179749  37.30g  735g  12549g  3345g  536g
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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Tizorai

Ebéd

Tei. Mé : Gyumolcs tea, Tavaszi Gylmoilcs tea, Gylmolcs tea, Snidlinges
ej, Méz, Margarin, felvaaott. M . Pritami tarokre Teieskavé. Brié toiaskrém. Teles kidrlesi
Félbarna kenyér elvagott, Margarin, ritaminos tarokrem, ejeskavé, Brios ojaskrém, Teljes kidrles(
Rozskenyér, Paradicsom Kukoricas kenyér kenyér, Sorretek
Energia: 378.86 Kcal / 1,583.63Kj  Energia: 298.41 Kcal / 1,247.35 Kj Energia: 197.52 Kcal / 825.63 K] Energia: 607.39 Kcal / 2,538.89Kj  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 11.80 g 13.10g 5.09g 7.56g 11.92¢g 361g 5.26 g 3549 1259 17.49 g 15.06 g 6.949 9.10g 14.14 g 4129
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52999 16.20 g 1.33g 39.28¢g 8.99g 1249 35349 10.48 g 1.06 g 99.74 g 36.26 g 1179 38929 8.99¢ 0.84 g

Lebbencsleves , ] _ Sérgat’)’orsé llgves fustolt  Papri késkrgmpli vi'rslivel, Res’zelttés’ztaleves,
Z6ldborsés csirkeragu, AI[naIe\{es , Rar]tott’saJt, fétt tarjaval , Rozskenyer,"quasz’os Sz'ekelykaposzj[a,
Penne tészta Parolt rizs , Tartarmartas A_ranygfaluska, . uborl’<a, nymolcslez Félbarna kenyér,
Vaniliasodd, Mandarin Karacsonyi puszedli Szaloncukor
Energia: 689.11 Kcal / 2,880.48 Kj  Energia: 1,023.12 Kcal / 4,276.64 K] Energia: 863.89 Kcal / 3,611.06 Kj Energia: 956.63 Kcal / 3,998.71 K] Energia: 771.94 Kcal / 3,226.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Gy’ermek 34329 19219  497g 35589 5271g 25289  2063g 33629  7.02g  2640g  3223g 10769  3007g  3122g 1191g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
93.76 g 0.05g 190g  100.659 2958 g 4449 110299 37.28 ¢ 337g  137.78g 37.30 g 4879 91.76 g 33.42¢ 3.66g
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Trappista sajt, Margarin,

Zoldfliszeres vajkrém, Olasz felvagott,

Teljes kidrlési zsemle, Kifli, Jégcsap retek Margarin, Teljes kidrlés( Majkrezné,l dl?;)zrpngkzasemle, Pizzas csiga
Kigyouborka ’ kenyér, Ujhagyma
Energia: 267.47 Kcal / 1,118.02 Kj Energia: 208.65 Kcal / 872.16 K] Energia: 292.01 Kcal / 1,220.60 Kj Energia: 232.60 Kcal / 972.27 K] Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 11.20g 1342g 5549 6.50 g 10.63 g 5379 9.31g 16.91¢g 5399 11459 5049 1274 5829 25.72 g 6.799g
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25159 0.00g 1169 21649 0.00g 0.77g 25779 0.00g 18649 3491g 0.00g 1029 28.86 9 0.00g 2279
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