Tej, Mogyorokrém, Toi Gyij[nélcsltea, - e o Lol GyUmélcs tea, Kc?pé
Kukoricas kenyér OJaslfrem, Fel_barna Vanilias krémtuaro, Kifli felvagott, 'Margarm,

kenyér, Paradicsom Zsemle, Kigyouborka

Energia: 347.42 Kcal / 1,452.22 K] Energia: 317.61 Kcal / 1,327.61K]  Energia: 318.83 Kcal / 1,332.71Kj  Energia: 323.76 Kcal / 1,353.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Gyermek 10669  13.26g 436¢ 8259  13.88g 421g 16589 1150 6.26 g 906g  12.89g 4.10g
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45949  11.09g 1.06 g 38.95¢ 8.99g 1.59 g 36.54 g 8329 0.809g 41.92g 8.99g 1649

[2L0)C, @ (OJCIOMAIZIOID

Lebbencsleves , Silt
kolbasz, Lencsefézelék ,
Félbarna kenyér

Mészaros leves, Sajtos
karfiolpogacsa, Zoldséges
rizs, Csemege uborka

Csirkeraguleves, Karalabéleves , Csopaki
Kaposztas kocka , Alma tokany, Parolt bulgur

Energia: 1,013.03 Kcal / 4,234.47 Kj Energia: 749.07 Kcal / 3,131.11 Kj Energia: 626.64 Kcal / 2,619.36 Kj Energia: 637.81 Kcal / 2,666.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 4420 g 45.90¢g 1342¢g 31.81g 19.02¢g 2229 2714 g 26.65 g 4519 26.67 g 26.15g 4229
(7.1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.50 g 3.05¢g 453¢g 110.86 g 20.03 g 3879 73.06 g 0.05¢g 1819 73.159g 0.07g 4079

JOICIOICROIGIO) OICIOL6,
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| |  hets | kead | ositorok | pentek |

Tavaszi felvagott,

Margarin, Teljes kiériésii Kockasajt, I(l?ll_jes kiérlési Méjkrérg_,. Rotzskkenyér, Teljes ki6_rlés(] tszilvé\s
kenyér, Zéldpaprika ITh orrete croissan
Energia: 242.80 Kcal / 1,014.90 Kj Energia: 172.68 Kcal / 721.80 K] Energia: 192.79 Kcal / 805.86 K] Energia: 229.60 Kcal / 959.73 K]
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 8.11g 12.09g 3.59¢g 7.07g 6.06 g 2.98¢g 8.45¢g 441g 1229 5229 14.45¢g 7.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.09g 0.00g 1159 2232g 0.00g 0.70g 29.43 g 0.00g 091g 19.39 g 0.00g 0.44g

L L) L3 L) & L) L)
A
W (AN
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs
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