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Gyimolcs tea,

. - Zbldségpastétom
Gyiumolcs joghurt, Kifli - .
y Joghurt, Kukoricas kenyeér,
Ujhagyma
Energia: 219.09 Kcal / 915.80 Kj Energia: 275.77 Kcal / 1,152.72 Kj

Gyumolcs tea,
Csirkemellsonka ,
Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 266.12 Kcal / 1,112.38 Kj

Gyumolcs tea, Fétt virsli,
Rozskenyér, Paradicsom

Tejeskave, Margarin,
Kugléf

Energia: 419.48 Kcal / 1,753.43 Kj Energia: 365.35 Kcal / 1,527.16 Kj

Elelmezésvezetd

Ti26rai (00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 10.05 g 510 g 2549 5.53g 11329 3.88¢ 10.20 g 8.56 g 2219 9.42g 21.77g 7.88g 14.44 g 16539 6.19 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.00 g 7.38¢g 0.90g 37.49¢g 1048g 1.06 g 36.17 g 8.99¢g 123g 45.97 g 22.48 g 0449 38.69¢g 8.99¢g 2.58¢g
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Zellerkrémleves, Fétt tojas, Finomfézelék , Barackleves , Panirozott .. -
Levesgyodngy, Rizses hus, Rozskenyér, Gyimolcslé, halrudak, Petrezselymes tZI? I,d bali)llevr? S, Helr(w_t_est PUkaar?g;:leg es, Tarés
Ecetes karfiol Meggyes- makos kevert = burgonya, Vitaminsalata okany, farhonya kore metell, Banan

Energia: 689.66 Kcal / 2,882.78 Kj Energia: 898.22 Kcal / 3,754.56 Kj Energia: 503.56 Kcal / 2,104.88 Kj Energia: 785.06 Kcal / 3,281.55Kj  Energia: 1,029.55 Kcal / 4,303.52 Kj

Eb . d (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
e (7-10 év) 27.71g 31.84 g 7209 25079  2805g 5.03 g 2174 ¢ 8.02g 3489 32.93¢ 37.20 g 7659 45219  3502g 11.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.94g 0.02g 262g  13478g 54.27 g 5.23g 84.47 g 32.02g 2799 7857 g 0.00 g 341g  13158¢g 9.04g 3.98¢
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Trappista sajt, Margarin, Kenémajas, Teljes

- o . Zala felva Margarin Natur vajkrém, Kifli AN . .
Teljes ki6rlési kenyér, aafe agott, Margarin, atur vajkrem, ’ kiérlésl zsemle, Sajtos rud
PN . Német zsemle, Sorretek Korte S
Kaliforniai paprika Kigyduborka
Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29 Kj Energia: 261.64 Kcal / 1,093.66 Kj Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 224.23 Kcal / 937.28 K] Energia: 411.00 Kcal / 1,717.98 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10 év) 13269  16.13g 731g 9209 1331g 4.08g 6.65g  10.96g 5369 10.41 g 9.11g 386¢ 10.00g 25009 8.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

25.77 g 0.00 g 1329 25.96 g 000g  0.89g 35259 000g  077g 24.88 g 0.00g 1389 55.00 g 4209  3.20g

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs
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