| |  hews | kedd | ozerda |

Gyumolcs tea, Tavaszi

GyUmolcs tea,

feKIvégqtt: Margafin, Teje§kévé, Kaka_és Zoldflszeres vajkrém,
ukoricas kenyér, kalacs, Margarin Korpas kifli, Z6ldpaprika
Paradicsom ’
Energia: 290.09 Kcal / 1,212.58 Kj  Energia: 492.76 Kcal / 2,059.74 Kj  Energia: 306.19 Kcal / 1,279.87 K
(00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 6.07g 12.93 g 3.73g 11649  2381g 8579 8409 9179 3989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.42 g 1048 g 1229 57409  22.78g 0.85g 4658 g 8999 0.90g
OV |
DLOROIO;
Csirkebrassoi,
Francia hagymaleves, Paradicsomos
Lencsegulyas, Makos Levesgydngy, Rantott  burgonyaf6zelék, Teljes
metélt , Mandarin sajt, Rizi-bizi, Vagott kiérlésl kenyér,
vegyes savanyusag Gyumolcslé, Huasveéti
puszedli, Kinder tojas
Energia: 960.37 Kcal / 4,014.35 Kj  Energia: 1,094.46 Kcal / 4,574.84 Kj  Energia: 1,214.73 Kcal / 5,077.57 Kj
(00482) Gy’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 41589 34279 7449 44219 5824g  2501g 4090g  37.79g 9.459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119.77 g 19.98 g 1449 97.05¢g 0.10g 390g 17523g  67.04g 2.00g
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Tonhalkrém , Teljes Parizsi krém, Banan, Burgonyas

kiérlési zsemle, Sorretek Rozskenyér, Kigyéuborka pogacsa
Energia: 188.18 Kcal / 786.59 Kj Energia: 246.95 Kcal / 1,032.25 Kj Energia: 613.75 Kcal / 2,565.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 5219 1.29¢g 7.93g 11619 3.94¢g 8.10g 32.89¢g 8.95¢g
(00483)1§y,ermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
( B ev) 25999 0.00g 0.66 g 27.39¢g 0.00g 1.35¢g 70.019g 0.00g 2.05¢g
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Az étlapvaltozéads jogat fenntartijuk!

Elelmezésvezetd Szakacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2

2024.03.18. 12:18:45 | QB - Elelem

h.M



