Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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Gylmolcs tea,

Tej, Sargabarack lekvar,  Gylumolcs tea, Korézott Gyiimélcs tea, Fétt tojs,

Margarlin, Fg’zlbarna taro, ,Rozskenyér, Tej, Csokis gabonagoly6 Margarin, Kifli, Retek Léncskrém, Rozskenyér,
enyér Ujhagyma Paradicsom
Energia: 365.93 Kcal / 1,529.59 K] Energia: 229.69 Kcal / 960.10 Kj Energia: 234.51 Kcal / 980.25Kj  Energia: 274.60 Kcal / 1,147.83Kj  Energia: 262.72 Kcal / 1,098.17 K;
Tizérai (00482) Gyermek Fenérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
1zoral (7-10 év) 11.80 g 13.10 g 5089 6.729g 4449 1.99 g 9.80¢g 6.209g 3159 8.84¢ 12.05g 401g 6.11g 8849 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.69 g 10.86 g 1329 40.28 g 899g 1.07 g 34.60 g 7479 045¢ 31.80 g 8999 1079 38.79 g 899g 1.00 g
OIOIS
Silt kolbasz, Mexikoi Daragaluska leves, Z};gm El%n;fsli}/;z’r Csirkebecsinalt leves, Lebbencsleves ,
fézelék, Korpas kenyér, Milanéi makaroéni . o Tejbedara szorattal , Eszterhazi pulykatokany,
GyuUmolcslé, Tejszelet Sajtszorat sertc’.:’:sszglet, Kelkapogzta Alma Parolt bulgur
' f6zelék, Rozskenyér
Energia: 745.30 Kcal / 3,115.35 K| Energia: 758.40 Kcal / 3,170.11 Kj Energia: 861.86 Kcal / 3,602.57 Kj Energia: 635.56 Kcal / 2,656.64 Kj Energia: 692.44 Kcal / 2,894.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek ;. 4ig0q 13049  s245¢ 28449  5.00g 33389 40529  861g  3004g 18559 6149  3231g 23759 525
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.80g  26.36 g 2949 92.65g 5859 2.75¢ 89.44 g 0.05g 2569 85.96g  28.02g 0969 90.58 g 0.05g 2.03g
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Csemege szalami, Gviiméles ioghurt Kenémadjas, Teljes Hazi sajtkrém, Teljes
Margarin, Barna zsemle, yl::m?_cs J?(%I.u ’ kidriést zsemle, kiérlésl kenyér, Vanilias papaszem
Zoldpaprika atorzs kit Kigyouborka Kaliforniai paprika
Energia: 365.51 Kcal / 1,527.83 K| Energia: 224.84 Kcal / 939.83 K| Energia: 224.23 Kcal / 937.28 K] Energia: 220.91 Kcal / 923.40 K] Energia: 583.03 Kcal / 2,437.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

(00482) Gyermek 13.70g  19.63g 6419 6.89 g 4.00g 1.66 g 10.41 g 9.11g 3869 8.53g 931g  395¢g 6.82g  33.11g 8.88 g
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.05g 0.00g 1.89g 39.86g 11589 0.25g 24.88 g 0.00 g 1.38¢g 25.46 g 0.00 g 0879 63.74g  2248¢g 1229
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