Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.
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Tej, Teljes kidriési GyUmolcs tea, Gylmolcs tea, Gyimalcs joghurt Gyumolcs tea, Hazi
’ croissant Petrezselyrpes tOJas_krem, Padll_z§apk[em , Tel jes Korpas kifl ’ sajtkrém, Rozskenyér,
Rozskenyér, Paradicsom kiériésl kenyér Retek
Energia: 350.17 Kcal / 1,463.71 Kj Energia: 319.38 Kcal / 1,335.01 Kj Energia: 190.74 Kcal / 797.29 Kj Energia: 269.78 Kcal / 1,127.68 Kj Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00482) Gyermek 12.02g 2005g  10.08g 7629 13.85g 411g 5179 2.83g 0.79g 11.83g 3569 1169 8.11g 9.12g 3979
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2999 ¢ 0.00g 0.66g 40.09g 8.99g 0.88g 37.03 g 9.22g 132g 47.30¢ 7.38g 1.04g 38.21g 8.99g 101g
@
Fi Aprgpec’senye,. Téarkonyos I .
inomfézelék , Teljes Tarhonyaleves csirkeraguleves, Szilvas Brokkolikrémleves, Tavaszi leves,
kiérlésa kenyér, Temesvari pulykamell, i A Zsemlekocka, Bulguros Székelykaposzta,
Gyimélcslé, Meggyes- Parolt rizs gomboc fahéjas szérattal, o " cakiasalata Feélbarna kenyér
kakaos kevert Alma
Energia: 1,058.86 Kcal / 4,426.03 Kj Energia: 735.81 Kcal / 3,075.69 Kj Energia: 971.62 Kcal / 4,061.37 K] Energia: 744.22 Kcal / 3,110.84 Kj Energia: 561.06 Kcal / 2,345.23 K]
. (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7_1 0 éV) 40499 40.00 g 7679 28.17 g 28.40 g 6.68g 31.89g 33.33g 6.12g 33.88g 30.86 g 8.11g 27.69 g 25.34 g 7.369g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132.21g 55.17 g 5519 90.58 g 0.02g 1.86¢g 131.12¢g 20.00 g 1.82¢g 86.47 g 4909 2879 54919 0.05¢g 3549
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Tavaszi felvagott, Szerencse szelet, . .
Margarin, Barna zsemle, Madartej, Brids Margarin, Német zsemle, kigﬁgggltirfﬁmdj r-:-:gl]])?rila Narancssz,éllg?hurtos
Kigyouborka Zoldpaprika ’
Energia: 288.46 Kcal / 1,205.76 Kj Energia: 531.79 Kcal / 2,222.88 K] Energia: 253.58 Kcal / 1,059.96 K] Energia: 168.27 Kcal / 703.37 K] Energia: 131.51 Kcal / 549.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 10479 12.43g 3659 1761g 1046 g 4449 8.09g 12.86 g 3.9g 8209 5.07g 1289 1469 2449 196 g
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33309 0.00 g 1.38g 91.16 g 28.48 g 1179 26.08 g 0.00g 0.10g 2266 g 0.00g 0.50 g 24609 7.00g 0.11g
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