Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
Tej[7], Méz, Margarin(7), Tojaskrém][3,6,10, Padlizsankrém [3,7,10,
Kukoricas kenyér(7) (1,7,12)], Félbarna kenyér (1)], Teljes kidrlési
[1,(6,7)], Paradicsom kenyeér[1], Kigyouborka

Energia: 369.27 Kcal / 1,543.55 Kj Energia: 317.60 Kcal / 1,327.57 Kj Energia: 194.26 Kcal / 812.01 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 9459 14059  510g 8259 1388g  421g 547g  286g 079 g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
50.77 g 17.69 g 0.889g 38.95¢g 8.99¢g 1.59¢g 37549 9.44 g 1.32g
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Bagolyborso leves[1,7], Gulyasleves [1,3,9], Vagdalt [1,3,(6,7,10,11)],

Tarhonyas hus [1,3], Sajtos pogacsal[1,3,7], Zbldséges bulgur[1],
Céklasalata[12] Alma Véagott vegyes
savanyusag(12)
Energia: 736.87 Kcal / 3,080.12 Kj Energia: 641.86 Kcal / 2,682.97 Kj Energia: 804.87 Kcal / 3,364.36 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7.1 0 éV) 32779 30.50 g 7499 21.35¢g 28.34 g 10.53 g 32.53¢g 27.82g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.78 g 9149 2559 75.719g 2669 3.04¢g 107.99g 10.02 g 5479
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Csirkemellsonka (1,6,7), Zoldfiiszeres vajkrém([7], ; .
Margarin(7), Rozskenyér Teljes kiérlési zsemle[1], V:;é"rltafsor;[g{tﬁléhﬁg;f I

[1], Zoldpaprika Retek
Energia: 230.62 Kcal / 963.99 Kj Energia: 206.36 Kcal / 862.58 Kj Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 év) 9.53¢g 8.38¢g 2229 6.20 g 8.80¢g 3.93¢g 10.04 g 6.49¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.00g 0.00g 1319 25349 0.00g 0.60g 43979 27209 0.53g
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs
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